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Czesé |

Co powinienem powiedzie¢ mojej zonie?
I.
PRZYRZECZENIE LEKARSKIE

Przyjmuj¢ z szacunkiem i wdzigczno$cia dla moich Mistrzow nadany mi tytut lekarza i w peni
$wiadomy zwiazanych z nim obowiazkow przyrzekam:

+ obowiazki te sumiennie wypetiac;
» shuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu;

+ wedlug najlepszej mej wiedzy przeciwdziata¢ cierpieniu 1 zapobiega¢ chorobom, a
chorym nie$¢ pomoc bez Zzadnych rdznic, takich jak: rasa, religia, narodowos$¢, poglady
polityczne, stan majatkowy i inne, majac na celu wytacznie ich dobro i okazujac nalezny
im szacunek;

+ nie naduzywac ich zaufania i dochowac tajemnicy lekarskiej nawet po $§mierci chorego;

» strzec godnosci stanu lekarskiego i niczym jej nie splami¢, a do kolegdéw lekarzy odnosi¢
si¢ z nalezna im zyczliwoscia, nie podwazajac zaufania do nich, jednak postepujac
bezstronnie i majac na wzgledzie dobro chorych;

» stale poszerza¢ swa wiedz¢ lekarska i podawa¢ do wiadomosci swiata lekarskiego
wszystko to, co uda mi si¢ wynalez¢ 1 udoskonali€.
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Czy mamy prawo mie¢ dzieci?

CZESC I

Co to jest i na czym polega mukowiscydoza?

Mukowiscydoza jest najczgstsza jednogenowa choroba genetyczna naszej populacji
(jedno na 2500 dzieci rodzi si¢ chore). Przyczyna mukowiscydozy jest mutacja genu CFTR
kodujacego btonowy kanat chlorkowy, umiejscowionego na dlugim ramieniu chromosomu VII.
Istnieje ponad 1000 réznych mutacji tego genu, ale za okoto 70% zachorowan odpowiedzialna
jest mutacja delta F 508 ,w wyniku ktérej powstaje wadliwe, niefunkcjonalne biatko.

Jakie sa objawy?

Mukowiscydoza jest choroba ogodlnoustrojowa. Objawy dotycza gléwnie dolegliwosci ze
strony uktadu oddechowego - u ponad 90% chorych gesty i lepki §luz zalega w oskrzelach, co
sprzyja nawrotom infekcji bakteryjnych. Czgste sa rowniez objawy ze strony ukladu
pokarmowego — u ok. 75% chorych §luz blokuje przewody trzustkowe, dlatego pokarm nie jest
odpowiednio trawiony i wchianiany.

Czy mozna jakos$ wyleczy¢ t¢ chorobe?

Niestety, mukowiscydoza na razie jest choroba nieuleczalng, ale jest wiele metod
doraznego leczenia. W leczeniu zmian ptucnych do opanowania infekcji wykorzystuje sig
antybiotyki. Niewydolno$¢ trzustki leczy si¢ podajac enzymy trzustkowe w tabletkach.

Czy s3 szanse na leczenie tej choroby w przyszlosci?

W ciagu ostatnich kilkunastu lat zmienito si¢ podej$cie do choroby i sposoby jej leczenia.
Specjalne aparaty do oddychania pomagaja usuwaé $luz z drég oddechowych. Nowoscia jest
réwniez wprowadzenie antybiotykéw w aerozolu, ktore maja znaczna przewage nad tabletkami.
Lek szybciej i efektywniej dociera do drég oddechowych, jest podawany w mniejszej dawce i
powoduje mniej dziatan niepozadanych. Trwaja prace nad zastosowaniem terapii genowej, ktora
polega na inhalacji aerozolem zawierajacym czastki wirusa z prawidlowa sekwencja genu CFTR.
Wirus, wprowadzajac swoOj material genetyczny do komorek nabtonka ptuc, dostarcza
prawidlowa kopig¢ genu CFTR, likwidujac przyczyng choroby.
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Czy mozemy mie¢ zdrowe dziecko?

CzESC Il

1.
DEKLARACJA PAPIESKIEJ RADY DS. RODZINY z dn. 12 lipca 2000 r. (fragment):

»W zwiazku z tym nalezy stwierdzi¢ co nastgpuje: poniewaz kazdy embrion winien by¢
postrzegany i traktowany jako osoba ludzka, z szacunkiem naleznym jej szczegdlnej godnosci,
trzeba uznaé, ze dziecku majacemu si¢ narodzi¢ przystuguja od chwili poczecia podstawowe
prawa ludzkie, przede wszystkim prawo do zycia, ktérego nie mozna w zaden sposob naruszac.
Unikajac wszelkiej niejasnosci 1 dwuznaczno$ci nalezy zatem stwierdzi¢, ze «redukcja
embrionow» jest selektywna aborcja, polega bowiem na bezposredniej i umyslnej eliminacji
niewinnej istoty ludzkiej. W konsekwencji jest ona zawsze — zardwno wowczas gdy stanowi cel
sam w sobie, jak kiedy jest stosowana jako $rodek — powaznym nietadem moralnym. Poniewaz
prawda ta jest dostgpna samemu rozumowi, niedopuszczalno$¢ takiego postgpowania jawi sig
jako norma obowiazujaca wszystkich, takze niewierzacych. Zakaz moralny pozostaje w mocy
nawet wowczas, gdy kontynuacja ciazy stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia matki i dla
rodzenstwa blizniaczego. Nie wolno bowiem popelnia¢ zta nawet w celu osiagnigcia dobra.”

2.
Papiez Jan Pawet II w Encyklice "Evangelium Vitae" stwierdza:

"Takze rézne techniki sztucznej reprodukeji, ktore wydaja si¢ stuzy¢ zyciu i czgsto sa stosowane
Z ta intencja, w rzeczywistosci stwarzaja mozliwo$¢ nowych zamachow na zycie. Sa one nie do
przyjecia z punktu widzenia moralnego, poniewaz oddzielaja prokreacj¢ od prawdziwie
ludzkiego kontekstu aktu matzenskiego, a ponadto stosujacy te techniki do dzi§ notuja wysoki
procent niepowodzen: dotyczy to nie tyle samego momentu zaptodnienia, ile nastgpnej fazy
rozwoju embrionu, wystawionego na ryzyko rychtej $mierci."

3.

Dr n. med. Piotr Micinski, kierownik kliniki leczenia nieptodnosci NOVOMEDICA, fragment
artykutu dla portalu MediWeb.pl: Wspomagane zaptodnienie samo w sobie nie zwigksza ryzyka
porodu przedwczesnego, niskiej wagi urodzeniowej czy innych powaznych powiklan
dotyczacych matki i1 dziecka. Szczegélne zagrozenia, ktére dotycza dzieci ze sztucznego
zaptodnienia wynikaja z wyzszego odsetka ciaz mmnogich (okoto 30%), szczegdlnie wsrod
mtodych kobiet. (...) Do dzisiaj nie potwierdzono wigkszego prawdopodobienstwa pojawienia si¢
probleméw rozwojowych wsrdd dzieci poczgtych z zamrozonych zarodkéw, ale potrzebne sa
dalsze badania kontrolne. Stwierdzono, ze jedynymi zagrozeniami, ktére wynikaly z faktu
sztucznego zaptodnienia bylo zwigkszenie czgstosci zakazen uktadu moczowego przed porodem
oraz znacznie czgstsze zakonczenie ciazy cesarskim cigciem (41.9% przy sztucznym
zaptodnieniu do 15.5% przy zaptodnieniu naturalnym).”
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Czesc¢ IV
Czy nasze dziecko bedzie chore?

1. ,,Donum Vitae”, Kongregacja Nauki Wiary 1987 w sprawie diagnostyki prenatalne;j

Taka diagnoza jest dopuszczalna, jesli stosowane metody, za zgoda dobrze poinformowanych
rodzicow, chronia zycie 1 integralno$¢ embrionu 1 jego matki, nie narazajac ich na
nieproporcjonalne ryzyko. Diagnoza przedporodowa sprzeciwia si¢ prawu moralnemu, gdy w
zalezno$ci od wynikow prowadzi do przerywania ciazy. Badania stwierdzajace istnienie jakiej$
deformacji ptodu lub choroby dziedzicznej nie powinny pociaga¢ za soba wyroku $mierci.
Kobieta zatem, ktora poddataby si¢ diagnozie przedporodowej ze zdecydowana intencja
przerywania ciazy w wypadku, gdyby wynik diagnozy stwierdzil istnienie deformacji lub
anomali¢, dopuscitaby si¢ czynu niegodziwego. Podobnie dziataliby w sposdb przeciwny
zasadom moralnym matzonek, krewni lub ktokolwiek inny, gdyby doradzali lub zmuszali kobietg
w ciazy do podjgcia badan przedporodowych w celu ewentualnego przerwania ciazy. Bylby
réwniez odpowiedzialny za niegodziwa wspolpracg specjalista, ktory, przeprowadzajac badania
czy podajac jego wyniki, rozmyS$lnie przyczynilby si¢ do spowodowania lub sprzyjania
powiazaniom migdzy badaniami przedporodowymi a przerwaniem ciazy.

2. L . Nie my$latam o tym
W ankiecie przeprowadzonej wsrod

kobiet, u ktérych badania prenatalne nie
wykazaty wad ptodu, na pytanie: ”Co by$

zrobila, gdyby wynik $wiadczyl o cigzkiej |
i nieuleczalnej chorobie?” uzyskano
nastgpujace odpowiedzi:
- Urodzitabym chore

3. —

W grupie 1024 kobiet, ktére poddaty si¢

diagnostyce prenatalnej, na pytanie: NIE

,,Czy zrezygnowalabys$ z planéw 28%
prokreacyjnych bez mozliwosci TAK \‘
wykonania badah prenatalnych?” 2%

otrzymano nastgpujace odpowiedzi: /

Przerwatabym



szkota FunbpacJA Epukacii
festiwalu
nauki
4,

W roku 1997 w Zaktadzie Genetyki w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
wykonano 663 genetyczne badania prenatalne. Patologiczne zmiany stwierdzono u 33 ptodow, 27
kobiet zdecydowato si¢ na przerwanie ciazy.

5.

Wedlug prof. dr hab. n. med. Jacka Zaremby, duza czg$¢ polskiego spoteczenstwa na skutek
niskiego poziomu wiedzy jest nastawiona do genetyki nieufnie. Negatywnie sg oceniane
zwlaszcza genetyczne

badania plodu. Badania prenatalne nazwano nawet "diagnostyka denuncjacyjna". Zatozono wigc,
ze stuza tylko przerwaniu ciazy, gdy diagnoza jest niepomyslna, i jakby genetycznemu
napigtnowaniu

rodziny. Jednak w wigkszo$ci przypadkdéw badania prenatalne chronig zycie, gdyz wady u plodu
stwierdza si¢ tylko u 3-4 % badanych kobiet cigzarnych z grupy podwyzszonego ryzyka.

Profesor Janusz Limon z Katedry i Zaktadu Biologii i Genetyki Akademii Medycznej w Gdansku
twierdzi, ze 20% kobiet z grupy ryzyka bez potwierdzenia za pomoca diagnostyki prenatalnej, ze
dziecko nie jest obciazone zadna wada, decyduje si¢ na usunigcie ciazy albo za granica albo
nielegalnie w prywatnym gabinecie ginekologicznym.

Wedtug: "RAPORT:Badania prenatalne" Justyna Hofman-Wisniewska, "Klinika ffx" numer
12/99
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